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Przedmiot Geriatria i piclegniarstwo geriatryczne: Geriatria
Koordynator dr Janusz Mudyna

Prowadzacy dr Janusz Mudyna

Tryb studiow stacjonarne

Profil praktyczny

Dyscyplina wiodaca nauki o zdrowiu

Kategoria przedmiotu kierunkowy

Forma zaje¢é

Wyktady, ¢wiczenia

Poziom studiow, semestr

studia pierwszego stopnia, semestr VI

Typ modulu

modut D nauki w zakresie opieki specjalistycznej

Miejsce realizacji przedmiotu

budynek gtowny ANSGK

Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci

suma | wyklad | ¢éwiczenia | konwersatoria | laboratoria sermmnariu zajecta praktyka Samo-
m praktyczne | zawodowa ksztalcenie
Godziny 45 15 10 20
ECTS 2 0,5 1 0,5

Wymagania wste¢pne

Student powinien posiada¢ wiedz¢ z anatomii, fizjologii, patologii, psychologii, pedagogiki oraz znaé
zasady terapii i pielegnacji pacjenta w przebiegu wybranych jednostek chorobowych, zadania pielegniarki
w promocji zdrowia oraz profilaktyce wybranych chor6b

Cel ksztalcenia

Po realizacji programu ksztalcenia student zna zasady terapii i pielegnowania cztowieka starego w zdrowiu
i chorobie w konteks$cie uwarunkowan biologicznych, psychologicznych i socjoekonomicznych oraz
wdraza holistyczng opiekg¢ wobec seniora w kontekScie profilaktyki choréb i promocji pomyslnego
starzenia.

Metody dydaktyczne

Wyktady, wyktady problemowy, wyktad konwersatoryjny, dyskusja dydaktyczna,

Cwiczenia, pokaz z instruktazem, pokaz z objaénieniem, éwiczenia , dyskusja dydaktyczna, praca w
grupach, rozwigzywanie zadan, analiza przypadkow, metoda inscenizacji, metoda algorytmiczna
Samoksztalcenie, metoda projektéw, analiza literatury

Srodki dydaktyczne

Wyktady, prezentacja  multimedialna, programy  multimedialne, sprzet audiowizualny
Cwiczenia, prezentacja multimedialna, wyposazenie pracowni, fantomy, modele, plansze dydaktyczne,
symulatory

Samoksztalcenie, literatura medyczna, zawodowa, elektroniczne bazy informacji naukowych , prezentacja
multimedialna

Efekty uczenia si¢

Metody weryfikacji

Wiedza

K D.W2. etiopatogenezg, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i
zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach
neurologicznych;

Zaliczenie ustne /
Zaliczenie pisemne / Test

K D.W3. zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w
pielegniarstwie geriatrycznym;

Zaliczenie ustne /
Zaliczenie pisemne / Test

K _D.W6. wlasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta
w roznych chorobach w zalezno$ci od wieku i stanu zdrowia, z
uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami 1 drog
podania;

Zaliczenie ustne /
Zaliczenie pisemne / Test

K D.W7. standardy i procedury pielggniarskie stosowane w opiece nad
pacjentem w r6znym wieku i stanie zdrowia;

Zaliczenie ustne /
Zaliczenie pisemne / Test

K D.W8. reakcje pacjenta na chorobeg, przyjecie do szpitala i hospitalizacje

Zaliczenie ustne /
Zaliczenie pisemne / Test

K D.W9. proces starzenia si¢ w aspekcie biologicznym, psychologicznym,
spotecznym i ekonomicznym;

Zaliczenie ustne /
Zaliczenie pisemne / Test




K D.WI10. zasady organizacji opieki specjalistycznej geriatrycznej
etiopatogeneze najczestszych schorzen wieku podesztego;

Zaliczenie ustne /
Zaliczenie pisemne / Test

K D.WI13. patofizjologi¢, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i rokowanie w
chorobach ukladu oddechowego, uktadu krazenia, uktadu nerwowego, drog
moczowych, uktadu pokarmowego oraz chordb endokrynologicznych,
metabolicznych, alergicznych i krwi w wieku geriatrycznym

Zaliczenie ustne /
Zaliczenie pisemne / Test

UmiejetnoSci

K D.Ul. gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska, ustalaé
cele i plan opieki pielggniarskiej, wdraza¢ interwencje pielggniarskie oraz
dokonywa¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej;

sprawdzian praktyczny

K D.U2. prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w réznym
wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, chordb i uzaleznien;

sprawdzian praktyczny

K D.U3. prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu
chorob;

sprawdzian praktyczny

K D.U15. dokumentowa¢ sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i
realizowang  opieke¢  pielegniarska, z  uwzglednieniem  narzedzi
informatycznych do gromadzenia danych;

sprawdzian praktyczny

K D.U16. uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzgtu
pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobéw medycznych;

sprawdzian praktyczny

K D.U17. prowadzi¢ u oséb dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez
zglebnik i przetoke odzywcza);

sprawdzian praktyczny

K D.UI8.  rozpoznawa¢  powiklania leczenia  farmakologicznego,
dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego;

sprawdzian praktyczny

K D.UI9. pielggnowac pacjenta z przetoka jelitowa;

sprawdzian praktyczny

K D.U20. prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna;

sprawdzian praktyczny

K D.U21. prowadzi¢ rehabilitacje przytozkowa 1 aktywizacje z
wykorzystaniem elementow terapii zajeciowej;

sprawdzian praktyczny

Kompetencje spoleczne

K _KO1. kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii
0sOb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic
swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing;

obserwacja i ocena
umiejetnosci
praktycznych

K KO02. przestrzegania praw pacjenta.

obserwacja i ocena
umiejetnosci
praktycznych

K KO03. samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad
pacjentem

obserwacja i ocena
umiejetnosci
praktycznych

K _KO04. zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu;

obserwacja i ocena
umiejetnosci
praktycznych

K _E.KO05. przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na
reakcje wlasne i pacjenta.

obserwacja i ocena
umiejetnosci
praktycznych

K _E.K06. ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnoS$ci
zawodowe;

obserwacja i ocena
umiejetnosci
praktycznych

Metody weryfikacji-
standard ksztalcenia

w zakresie wiedzy: Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany,
tradycyjny, problemowy); egzamin pisemny — student generuje / rozpoznaje
odpowiedz (esej, raport; krotkie strukturyzowane pytania, test wielokrotnego
wyboru, test wielokrotnej odpowiedzi, test dopasowania;

w zakresie umiejetno$ci: Egzamin praktyczny, realizacja zleconego zadania,
projekt, prezentacja

w zakresie kompetencji spolecznych: Esej refleksyjny, obserwacja przez
prowadzacego, samoocena

Tresci programowe

Liczba godzin




Wyklady

Geriatria, gerontologia i pielggniarstwo geriatryczne we wspotczesnym swiecie — cele i zatozenia. 7
Potrzeby i problemy cztowieka starego we wspotczesnym $wiecie. Postawy wobec procesu starzenia sig¢. 8
Cwiczenia
Zadania pielggniarki w ramach COG (Catosciowej Oceny Geriatrycznej).Skale klinimetryczne stosowane w 10
ocenie stanu funkcjonalnego czlowieka starego.
Samoksztalcenie
Standard edukacji cztowicka w starszym wieku w aspekcie podejmowania dziatan na rzecz spowalniania 20

procesOw starzenia w zakresie uktadu oddechowego i uktadu krazenia.

Formy i warunki zaliczenia

Wyklady
a) egzamin

b) egzamin pisemny
¢) uzyskanie >60% wymaganej punktacji za wymagania okreslone w kryteriach

Cwiczenia

a)  zaliczenie z oceng
b)  rozwigzanie i wykonanie zadania problemowego
c) 100% obecnosci na zajgciach, uzyskanie >60% wymaganej punktacji za przewidziane formy weryfikacji efektoéw uczenia sig,

pozytywna postawa zawodowa

Samoksztalcenie
a) zaliczenie

b) przygotowanie i prezentacja projektu/ pracy zaliczeniowe;j
a) uzyskanie >60% wymaganej punktacji za przygotowanie i prezentacj¢ projektu/ pracy zaliczeniowej

Usprawiedliwiona nieobecno$¢ musi zosta¢ odrobiona w uzgodnieniu z wyktadowca przedmiotu i w terminie wskazanym przez niego w
sposob zapewniajacy prawidlowa weryfikacje efektow uczenia si¢ przypisanych do danego przedmiotu. Nieobecno$ci nieodpracowane

skutkuja brakiem zaliczenia przedmiotu.

Kryteria oceny

Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
>60% 60% do >70% 70% do >75% 75% do >85% 85% do >90% 90% do >100%

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

Student

Student

Student

Student

Student

Student

- nie - posiada - posiada - posiada - posiada - dysponuje
opanowat niepeing podstawowg wiedze | wiedzg i wiedze i pelna wiedza i
podstawowe;j podstawowa wiedze | i umiejgtnosci umiejetnosci w umiejegtnosci w umigjgtnosciami
wiedzy i i umiejetnosci pozwalajace na zakresie tresci zakresie tresci przewidzianymi w
umiejetnoscei zZwigzane z Zrozumienie rozszerzajacych rozszerzajacych programie studiow
zwigzanych z przedmiotem, wigkszosci pozwalajace na pozwalajace na w zakresie tresci
przedmiotem, - ma duze zagadnien z danego | zrozumienie zrozumienie dopeniajacych,
- nie potrafi | trudno$ci z przedmiotu, zagadnien obje¢tych | zagadnien objetych | -
wykorzystaé wykorzystaniem - ma programem studiéw, | programem studiéw, | samodzielnie
zdobytych zdobytych trudnosci z - prawidlowo | - prezentuje | rozwigzuje
podstawowych informacji, wykorzystaniem cho¢ w sposob prawidtowy zasob problemy i
informacji i opanowal efekty zdobytych nieusyste- wiedzy, dostrzegai | formutuje wnioski,
wykaza¢ si¢ wiedzg | uczenia si¢ w informacji; matyzowany koryguje btedy potrafi prawidtowo
i umiejetnosciami; stopniu opanowal efekty prezentuje zdobyta popetniane przy argumentowacé
wymagane efekty dostatecznym, uczenia si¢ w wiedze i rozwigzywaniu i dowodzi¢ swoich
uczenia si¢ nie - prezentuje | stopniu umiejetnosci, okreslonego racji;
zostaly osiagnigte, niewielkie zadowalajacym, - dostrzega zadania; efekty efekty uczenia si¢
- nie zainteresowanie - wykazuje btedy popeliane uczenia si¢ opanowal na
prezentuje zagadnieniami poczucie przy rozwigzywaniu | opanowat na poziomie bardzo
zaangazowania i zawodowymi. odpowiedzialno$ci okreslonego poziomie ponad dobrym,
zainteresowania za zdrowie i zycie zadania; opanowat dobrym, - jest
przedmiotem. pacjentdw, efekty uczenia sig w | - jest zaangazowany w
przejawia chec stopniu dobrym, odpowiedzialny, realizacj¢




doskonalenia - wykazuje sumienny, odczuwa | przydzielonych
zawodowego. pelne poczucie potrzebe statego zadan,
odpowiedzialno$ci doskonalenia odpowiedzialny,
za zdrowie 1 zycie zawodowego. sumienny, odczuwa
pacjentow, potrzebe stalego
- przejawia chec doskonalenia
cigglego zawodowego.
doskonalenia
zawodowego.
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